
Kloster Triefenstein
Do 26. – So 29. Januar 2012

Männer suchen Gott I
Männer exklusiv. In überschaubarem Kreis lesen wir 
das Evangelium und hören auf die Worte und in die 
Gleichnisse des Meisters Jesus. Wir brauchen keine 
frommen oder klugen Voraussetzungen mitzubringen, 
sondern nur uns selbst und die Offenheit zum Hören 
und zum Gespräch. 
(Dieses Hausangebot wird mit dem gleichen Inhalt im 
Oktober 2012 wiederholt.)
Br. Dieter Dahmen

Fr 17. – Di 21. Februar 2012
Anstößig leben  (mit Kinderprogramm)

Mit der Methode von „Stufen des Lebens“ wollen wir 
uns jeden Vormittag mit dem Thema „Anstößig leben“ 
beschäftigen. Parallel dazu bieten wir (vormittags) ein 
Programm für Kinder an.
Grit-Angela und Volker Bertsch und Br. Felix Bolli

Do 23. – So 26. Februar 2012
Angst als ungebetener Begleiter
Angst ist vielfältig, erscheint in verschiedenen For-
men, hat unterschiedliche Ursachen und unterschiedli-
che Wirkung. Wo Angst uns einschränkt und einengt, 
da wollen wir gemeinsam von Jesus lernen, der oft zu 
seinen Jüngern sagt: Fürchtet euch nicht.
Prof. Dr. Friedhelm Lamprecht und Dr. Annette Lamprecht (Dipl.-
Psychologin) und Br. Christian Hauter

Mi 21. – Sa 24. März 2012
Anstößig leben 

In vier Kursrunden wollen wir uns mit dem Thema 
„Anstößig leben“ beschäftigen. (Gleicher Inhalt wie 
Februar, aber ohne Kinderprogramm.) 
Grit-Angela Bertsch, Isabel Prinzessin zu Löwenstein und
Ingrid Zehendner (Kunsttherapeutin)

Mi 2. – So 6. Mai 2012
Auf dem Weg zur Quelle

Einkehr im Kloster und Wandern im schönen Spes-
sart. Die Wanderungen dauern drei bis fünf Stunden 
und erfordern gute Kondition und entsprechende 
Ausrüstung. An den Abenden nehmen wir uns Zeit für 
geistliche Anregungen und Gebet.  
Br. Gerd Maier 

Fr 25. – Di 29. Mai 2012
3¿QJVWHQ�±�YRQ�-HVXV�EHU�KUW

Erstaunlich, wie nahe Jesus den Menschen kommt, 
ZHQQ�HU�LKQHQ�GLH�+lQGH�DXÀHJW��LKQHQ�GLH�)��H�
wäscht, sie segnet. Dabei geht Kraft von ihm aus, die 
von Gott kommt. Diese besonderen Begegnungen 
mit der Kraft Gottes und mit seinem Geist wollen wir 
uns genau ansehen und davon lernen. Neben Bibel-
arbeiten und Gruppengesprächen wollen wir das in 
verschiedenen kreativen $QJHERWHQ�QDFKHPS¿QGHQ�
und ausdrücken. Für Kinder bieten wir parallel zu den 
Bibelarbeiten ein eigenes Programm an.
Christoph und Ingrid Zehendner (Kunsttherapeutin) und 
Br. Johannes Schunk

Mi 6. – So 10. Juni 2012
Der Weg wächst im Gehen

Wo stehe ich in meinem Leben und Glauben? Will 
ich neue Schritte wagen? Wer zeigt mir die Richtung? 
Wer gibt mir Mut zum Weitergehen? 
Auf kreative Weise wollen wir Neues entdecken, uns 
von Gottes Wort anstecken lassen und erleben, wie er 
uns begegnet.
Ingrid Zehendner (Kunsttherapeutin), Inge Lehrbach-Bähr (Diako-
nin) und  Br. Daniel Bohmwetsch.

Fr 6. – So 8. Juli 2012
Action, Spaß und Tiefgang!

Wie kann kreative und herausfordernde Jugendarbeit 
aussehen? Wie bereite ich dafür einen biblischen 
Impuls vor? Wie plane und gestalte ich ein sinnvolles 
Programm für meinen Jugendkreis? Wer mit Jugend-
lichen arbeitet steht vor vielen Anforderungen … 
Wir möchten Tipps und kreative Ideen weitergeben, 
die deine Jugendarbeit bereichern, ohne dabei das 
eigentliche Ziel aus den Augen zu verlieren: Jugend-
lichen ein Bild von Gott zu zeigen, mit dem sie etwas 
anfangen können! Eingeladen sind Jugendliche und 
junge Erwachsene ab 16.
Br. Jens Mosinger und Team

Do 19. – So 22. Juli 2012
,FK�Z�QVFK�GLr, dass du wachsen kannst

Unsere Lebensphasen gleichen dem Wachstum und 
Reifen in der Natur. Auch wir erleben dürre Zeiten, 
Regenwetter, Stürme und Sonnentage. Was sind meine 
Wurzeln? Wie hat Gott mich beim Wachsen begleitet, 
unterstützt, gefördert? Welche nächsten Wachstums-
schritte wünsche ich mir? 
Antworten auf diese Fragen suchen wir in der Bibel, 
hören auf Lebensweisheiten und spüren eigenen 
Entdeckungen, Wünschen und Träumen bei verschie-
denen kreativen Angeboten nach.
Christoph und Ingrid Zehendner (Kunsttherapeutin) und  
Br. Uwe Stodte  

Do 2. – Sa 11. August 2012
Triefensteiner�-XJHQGIreizeit

Zehn spannende Tage bei den Brüdern: Gemeinschaft 
erleben mit Spiel, Sport, Musik usw., sich mit Fragen 
des Glaubens und des Lebens auseinandersetzen und 
dabei jede Menge Spaß haben. Bist du dabei? 
(Für Jugendliche zwischen 14 und 18.)
Team von Brüdern und Mitarbeitenden

Sa 4. – Sa 11. August 2012
-HVXV�LQ�P\�/LIH

Eine Einladung an junge Erwachsene ab 19. Wir wol-
len unser Leben mit Christus in Beziehung bringen. 
Mit Bibelarbeit und Einüben von Gebet zur Vertiefung 
unserer Freundschaft mit Jesus.
Anneliese Hecht (Theologin) und Tobias Graf

Fr 31. August – So 9. September 2012
Aufbrechen, durFKKDOWHQ��DQNRPPHQ�±�
Die Triefensteiner Sommerfreizeit

Neun Tage für biblische Impulse übers Loslaufen und 
Unterwegssein, übers Zieleerreichen und Weiterge-
hen. Für Gespräche, Singen und Lachen, Spaziergän-
ge und $XVÀ�JH��I�UV�*HQLH�HQ�GHV�.ORVWHrgeländes 
und der guten Küche.
Neun (Urlaubs-)Tage für Jung bis Alt, Einzelgäste und 
Familien, Jugendliche und Senioren, Brüder und Gäs-
te. Für Kinder gibt es parallel zu den Bibelarbeiten ein 
tolles Programm.
Ingrid und Christoph Zehendner, Angela und Tobias Wittenberg, 
mit Brüdern und Schwestern der Christusträger

Di 11. – So 16. September 2012
Studentenfutter

Ein Seminar zwischen Tun und Ruhn, Alltag und Ur-
laub. Eine Einkehrzeit der besonderen Art mit Bibel-
gesprächen, Wandern, Klettern, Sport. Mit Besinnung 
durch die Gebetszeiten der Bruderschaft und bibli-
sche Impulse. Unser Thema: WLH�N|QQHQ�.RQÀLNWH�
NRQVWUXNWLY�JHNOlUW�ZHUGHQ"�.RQÀLNWH�PLW�PLU�VHOEVW��
mit anderen, mit meinem Glauben. Die Bibel ist 
YROOHU�ÄNRQÀLNWUHLFKHU³�*HVFKLFKWHQ��+HOIHQ�VLH�XQV�
weiter oder werfen sie neue Fragen auf? Gemeinsam 
versuchen wir��XQVHUH�.RQÀLNWH�PLW�DQGHUHQ Augen 
zu betrachten, suchen nach neuen Wegen, mit ihnen 
umzugehen. Ein Kloster-Erlebnis für alle zwischen 19 
und 30 (nicht nur für Studenten).
Br. Jens Mosinger, Nora Henker und Tobias Palm (angefragt)

Mi 26. – So 30. September 2012
-XELODWH�'HR

Gemeinsam werden wir als Projektchor durch diese 
Tage hindurch beim Singen, beim gemeinsamen Fei-
ern und Nachdenken fachkundig begleitet.  
Christel Oefele (Musikerin) und Br. Gustav Fluck

Mi 3. – So 7. Oktober 2012
Über Stock und Stein

Einkehr im Kloster und Wandern im schönen Spes-
sart. Mit biblischen Impulsen und Anregungen zum 
geistlichen Leben. (siehe auch Ausschreibung von 
Mai 2012)
Br. Gerd Maier

Do 4. – So 7. Oktober 2012
Männer suchen Gott II

Wie „Männer suchen Gott“ im Januar 2012
Br. Dieter Dahmen

Mi 24. – So 28. Oktober 2012
Gute Aussichten zu zweit

Ein Partnerseminar, das einlädt zum Neuaufbruch 
oder zur Vertiefung von Lebensbeziehungen. 
Mit therapeutischen und biblischen Impulsen, ge-
schützten Kleingruppen und Zeit zu zweit.
Birgit und Jörg Kratzat (Psychotherapeut), Gisela und Jürgen 
Heinzmann und Br. Christian Hauter

Do 1. – So 4. November 2012
In der Stille angekommen

Wir laden ein, Zeit mit Gott zu verbringen und bei 
IHM zur Ruhe zu kommen. Auf vielfältige Weise 
wollen wir uns der Stille nähern, neben gemeinsamen 
Zeiten auch allein in der Natur oder im kreativen 
Ausdruck, jeder auf seine Weise.
Ingrid und Christoph Zehendner und Br. Christian Hauter

Di 6. – So 11. November 2012
Stille Tage in Triefenstein

In einer überschaubaren Gruppe wollen wir uns zu 
Gott hin ausstrecken. Dabei kann jeder seinen eigenen 
inneren Weg gehen. Zeiten im Gespräch wechseln mit 
Zeiten des Schweigens und Hörens auf die Stille.
Ruth Seubert (Theologin und Therapeutin), Dr. Bettina-Sophia 
Karwath (Theologin) und Br. Christian Hauter

Wenn Sie an einem dieser Angebote teilneh-
men möchten oder als Gast in Triefenstein 
stille Tage verbringen wollen, dann wenden 
Sie sich bitte an:

Christusträger Bruderschaft 
Gästebüro
Am Klosterberg 2
D-97855 Triefenstein
Tel  09395 777-110    Fax 777-113
E-Mail: r

Hier können Sie auch genauere Informatio-
nen zu den einzelnen Angeboten mit bestel-
len.

Mo 5. – Fr 16. März 2012
)U�KMDKUVSXW]

Bei unserem Frühjahrsputz sind wir dankbar für jede
Unterstützung. Herzlich laden wir alle putzfreudigen
Frauen und Männer ein, die uns helfen wollen.
Einsatzmöglichkeit von halbtags bis mehrere Tage mit
Übernachtung.
Br. Gerd Maier und Br. Johannes Schunk

Wenn Sie zum Mitarbeiten/Frühjahrsputz  nach Trie-
fenstein kommen wollen, dann wenden Sie sich bitte 
an  Br. Johannes Schunk:

Tel 0 93 95 777-174
E-Mail: r
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Do 8. – So 11. März 2012
„Bei euch aber soll es nicht so sein“

Unglaublich viel erhalten Menschen, die Jesus nach-
folgen wollen; sie werden Teil einer großen Familie 
und teilen miteinander, was sie haben. Der Weg ist 
einfach und auch wieder nicht. Auch die Jünger Jesu 
wollen etwas gelten in der Welt und etwas haben. 
Wie geht das zusammen mit dem, was Jesus als 
Dienst für andere vorgelebt hat? Wie wir als Christen 
ein Gegenbild leben zu dem, was in der Welt gilt - 
diesem Thema wollen wir uns mit der Methode des 
Bibliodramas nähern.
Anneliese Hecht (Theologin und Bibliodramaleiterin) und 
Br. Christian Hauter

Do 15. – So 18. März 2012
Frühlingsputz in guter Gemeinschaft

Bevor die Gästegruppen unser Haus füllen und ge-
nießen können, wollen wir großreinemachen und für 
Hochglanz sorgen. Dazu brauchen wir viele helfende 
Hände. In fröhlicher Gemeinschaft wollen wir wi-
schen, saugen, polieren. Danke an alle, die uns dabei 
unterstützen 
Die Brüder von Ralligen.

Di 20. – Mi 28. März.2012
Offen für alle

Ein Angebot für Freunde und Interessierte, die 
nicht auf Schulferien angewiesen sind – von jungen 
Familien bis zu Senioren.  Vormittags setzen wir uns 
mit Bibeltexten über Jesusbegegnungen oder Psal-
men auseinander und kommen darüber ins Gespräch. 
Nachmittags (und auch an einigen ganzen Tagen) 
besteht Gelegenheit, das Berner Oberland mit seinen 
prächtigen Alpen und Gipfeln zu erwandern oder 
zu erreisen.  An den Feier-Abenden bieten wir ein 
abwechslungsreiches und gut verdauliches Programm 
an – von anregend bis gemütlich, aber nie banal.
Team von Brüdern und Freunden der Bruderschaft

Do 19. – So 22. April 2012
Männer suchen Gott

Auf die Suche nach unserem Schöpfer wollen wir uns 
in diesen Tagen machen.  Am Vormittag lernen wir in 
Texten aus den Evangelien, wie Jesus mit Männern 
umgegangen ist. An den Nachmittagen wandern wir 
im schönen Berner Oberland. Herzliche Einladung an 
Männer jeden Alters. 
Br. Siegfried Winkler und Peter Vögtlin

Mo 10. – Do 20. September 2012
Offen für alle

(Siehe Einladung zur Offenen Gästefreizeit im März)
Team von Brüdern und Freunden der Bruderschaft

Di 11. – So 16. September 2012
Naturexerzitien – WalkAbout

Das Ritual der Naturexerzitien bietet einen wirkungs-
vollen Rahmen, um sich nach intensiver Vorbereitung 
für einen Tag und eine Nacht in die Natur zurückzu-
ziehen - fastend, ausgerüstet nur mit dem Nötigsten. 
Um allein zu sein, leer zu werden, mit der Natur und 
mit Gott ins Gespräch zu kommen. Damit kann Altes 
zurückgelassen und Neues geschaut und angepackt 
werden. Nach der Rückkehr werden die Geschichten 
in feierlicher Runde gehört, gewürdigt und gespie-
gelt. Eine außergewöhnliche persönliche Erfahrung, 
die zum tiefen geistlichen Erlebnis werden kann.
Br. Werner Wannenmacher und Team

Mo 24. –  Mi 3. Oktober 2012 
Auslands-/Bergfreizeit – La vita è bella: 
Das Leben ist schön! 

Unser Ferienhaus „Giardino Futuro“ liegt am Orts-
rand des kleinen Dorfes „Pesina“, 5 km vom Garda-
see entfernt, in Oberitalien. Die Schönheit des Garda-
seegebietes entdecken, mit seiner einzigartigen Flora 
und Fauna. Wandern, einfaches Leben genießen, die 
praktischen Arbeiten in Haus und Küche gemeinsam 
gestalten. Bibelarbeiten zum Thema, Singen, Spielen 
und italienisches Leben genießen – La vita è bella.
Br. Werner Wannenmacher, Sr. Ellen Burghart, 
Sr. Cornelie Münch (Christusbruderschaft, Selbitz) 

Wilsdruff / Limbach

Di 1. Mai 2012
Tag der offenen Tür
im Rittergut Limbach/Sachsen

Besichtigungsmöglichkeit und Programm ab 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Sa 10. März 2012
Oasentag im Rittergut Limbach/Sachsen

Sa 20. Oktober 2012 

Oasentag im Rittergut Limbach/Sachsen
Mitten im Alltag innehalten und aufatmen, Kraft 
schöpfen und sich neu orientieren. Die Oasentage 
beginnen jeweils um 10.00 Uhr mit Singen, biblische 
Impuls und Gesprächsgruppen. Wir bieten ein einfa-
ches Mittagessen an. Am Nachmittag haben unsere 
Gäste die Möglichkeit, die Arbeit der Stiftung Leben 
und Arbeit näher kennenzulernen.

Weitere Infos zu Aktivitäten in Wilsdruff und 
/LPEDFK�¿QGHQ�6LH�LP�,QWHUQHW�

www.leben-und-arbeit.net
Stiftung Leben und Arbeit
Nossener Straße 4    
01723 Wilsdruff

Wir laden herzlich ein zu den 
Stundengebeten in der 
Autobahnkirche Wilsdruff / St. Jakobi:
An Werktagen morgens 6 Uhr, abends 18 Uhr.
Am Samstag morgens 8 Uhr, abends 18 Uhr.

Christusträger 
Bruderschaft
… ist eine Kommunität innerhalb der evange-
lischen Kirche.

Wir sehen unseren Auftrag darin, Räume zu 
schaffen und zu gestalten, in denen Menschen 
Christus begegnen können und in denen 
Christus Menschen begegnet.

Mit unserer Phantasie und Lebenskraft wol-
len wir Mittel und Wege suchen und SÀHJHQ��
diesen Auftrag zu erfüllen:
- in diakonischem Engagement
- bei evangelistischen Einsätzen
- in unseren Gästehäusern
- bei der alltäglichen Berufsarbeit.

Wir Brüder beten und arbeiten an fünf Or-
ten:
Im Kloster Triefenstein (Unterfranken), in 
Wilsdruff (Sachsen) und in Ralligen (Schweiz), 
sowie in Kabul (Afghanistan) und in Vanga 
(Kongo).

Bei aller Aktivität als Christusträger gilt: 
Aktiv ist Christus. Er lebt in uns und wir 
sind von Ihm getragen, von innen getragen – 
Christusträger.

Wir sind offen für Menschen, die sich mit uns 
zusammen für andere im Namen Jesu enga-
gieren wollen.
 
www.christustraeger-bruderschaft.org

als Gast zu uns kommen …

Wenn Sie als Gast nach Triefenstein kommen wol-
OHQ��ZHQGHQ�6LH�VLFK�ELWWH�DQ�

Christusträger Bruderschaft
Gästebüro Kloster Triefenstein 
Am Klosterberg 2
D-97855 Triefenstein
   Tel:   (+49) 0 93 95 777-110  
   Fax: (+49) 0 93 95 777-113

Wenn Sie als Gast nach Ralligen kommen wollen, 
ZHQGHQ�6LH�VLFK�ELWWH�DQ�

Christusträger Communität
Gut Ralligen am Thunersee
Schlossweg 3
CH-3658 Merligen
   Tel:   (+ 41) 0 33 252 20 30
   Fax: (+ 41) 0 33 252 20 33

Januar bis November

Helfereinsatz / Mitarbeiten

Männer ab 14 Jahre sind bei uns das ganze Jahr über 
zu einem Helfereinsatz herzlich willkommen. Ein 
Helfer lebt in unserem Rhythmus mit, fast wie ein 
%UXGHU��
6.00 Uhr Morgengebet, 8 Stunden Arbeit am Tag, 
dafür hat er Kost und Unterkunft frei. Auch halb 
Helfer und halb Gast ist für 10 € bzw. 15 SFr. pro Tag 
möglich.

Wenn Sie zum Mitarbeiten nach Triefenstein kom-
men wollen, dann wenden Sie sich bitte an 
Br��-RKDQQHV�����(+49) 0 93 95 777-174     

Wenn Sie zum Mitarbeiten nach Ralligen kommen 
wollen, dann wenden Sie sich bitte an 
Br. WHUQHU�����(+41) 0 33 252 20 32       


