
 

  

Kloster Triefenstein 
Kloster Triefenstein am Main ist seit 1986 
Heimat  der  Christusträger  Bruderschaft. 
Es  hat  eine  lange Geschichte  des  Betens 
und Arbeitens:  Im  Jahr  1102 wurde  hier 
ein  Augustiner  Chorherren‐Stift  gegrün‐
det,  in  dem  bis  1803  Brüder  lebten,  die 
das  Chorgebet  pflegten  und  ihrem  Seel‐
sorgeauftrag dienten. 
 
Wie  damals  sollen  auch  heute  unsere 
Häuser Raum  für Gäste bieten – geprägt 
vom  gemeinsamen  Leben  und  vom 
Glauben  an  die Gegenwart  des  lebendi‐
gen Gottes. 
 
Wir  Brüder wohnen mit  bis  zu  neunzig 
Gästen  unter  einem  Dach  und  können 
unser  Stundengebet und  einige Mahlzei‐
ten mit  ihnen  teilen.  Eigene Werkstätten 
dienen der Pflege der Klosteranlage. 
 
Wir wollen  in Triefenstein offen  sein  für 
Menschen unterschiedlichster Herkunft – 
auch  für  solche, die noch keine Nähe zu 
Gott  kennen.  Doch  wir  wünschen  die 
Bereitschaft,  sich  auf  die  gemeinsamen 
Programmpunkte einzulassen. 

Christusträger Bruderschaft 
Die  Christusträger  Bruderschaft  ist  eine 
evangelische  Kommunität,  eine  ordens‐
ähnliche  Gemeinschaft  innerhalb  der 
evangelischen Kirche. 
Wir Brüder  leben, beten und arbeiten an 
fünf  verschiedenen  Orten:  Im  Kloster 
Triefenstein,  in Wilsdruff  (Sachsen)  und 
in Ralligen (Schweiz), sowie in Kabul (Af‐
ghanistan) und in Vanga (Kongo). 

 
Tageszeiten 
Die Zeiten lehnen sich an den 
Tagesablauf der Bruderschaft an. 
 

  8. 30 Uhr    Frühstück 
  nach Rücksprache auch: 
  6. 00 Uhr    Morgengebet 
      anschl. Frühstück 
 

12. 15 Uhr    Mittagessen 
 

18. 00 Uhr    Abendgebet 
      anschl. Abendessen 

Unterkunft und Kosten 
Die  Unterkunft  ist  in  einem  einfachen  Einzel‐
zimmer  mit  Waschbecken;  Dusche  und  WC 
befinden sich auf der Etage. 
Für  Übernachtung  und  Verpflegung  berechnen 
wir  pro  Tag  44,00  €  (Ermäßigung  für  Gering‐
verdienende möglich). Bei  einem Aufenthalt von 
weniger  als  drei  Tagen  kommt  noch  einmaliger 
Zuschlag von 10,00 € hinzu. 
Bitte  bringen  Sie  Bettwäsche  (Leintuch,  Decken‐ 
und Kopfkissenbezug) sowie Handtücher mit. Sie 
können  die  Bettwäsche  bei  uns  auch  zu  den 
Wäschereikosten von 7,00 € ausleihen. 
Die Bezahlung ist in bar während des Aufenthalts 
oder durch nachträgliche Überweisung möglich. 

Wegbeschreibung 
Anreise per Auto: 
Autobahn  A3  (Frankfurt‐Würzburg),  Ausfahrt 
Marktheidenfeld. Nach links in Richtung „Markt‐
heidenfeld“.  Nach  ca.  1  km  rechts  abbiegen  in 
Richtung  „Markt Triefenstein“. Diese Landstraße 
führt nach ca. 3 km direkt am Kloster Triefenstein 
vorbei. 
   

Anreise per Bahn: 
Nach Wertheim, Lohr oder Würzburg Hbf. Vom 
Bahnhof  in  Würzburg  und  Lohr  gibt  es  gute 
Verbindungen  nach  Marktheidenfeld.  Die 
aktuellen  Zeiten  erfragen  Sie  bitte  unter  Tel: 
09351/ 97 57 97 beim Busunternehmen. 
Wenn  Sie  uns  rechtzeitig  vorher  anrufen,  holen 
wir  Sie  in  Marktheidenfeld  oder Wertheim  mit 
dem Auto ab. 



 

  

Als ‚Stiller Gast’ 
im Kloster Triefenstein 

 
 
 

Dieses Angebot ist für Menschen gedacht, die 
sich  zurückziehen  wollen,  um  Abstand  von 
ihrer Alltagswelt zu finden. 
 
Für  ‚Stille  Gäste’  bieten  wir  kein  fertiges 
Programm  an,  sondern  jeder Gast  erhält  ein 
einfaches  Zimmer  und  kann  sich  seine  Zeit 
selbst gestalten. Wir laden zur Teilnahme am 
Stundengebet und brüderlichen Alltag ein. 
Wenn  Sie  geistliche  Begleitung  durch  einen 
Bruder  wünschen,  ist  dies  nach  Absprache 
meistens möglich. 
 
Wenn  eine Freizeitgruppe  im Haus  ist, wird 
von  uns  eine  morgendliche  Bibeleinführung 
und  ein  Abendprogramm  für  alle  Gäste 
angeboten, wo  Sie  als Einzelgast  teilnehmen 
können. 
 
Als  Orte  des  Gebets  und  der  Sammlung 
stehen  die  Kirche,  die  Kellerkapelle,  die 
Sakristeikapelle,  ein  Stilleraum  unter  dem 
Dach  sowie  der  Konventgarten  zur 
Verfügung. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christusträger Bruderschaft 
Kloster Triefenstein  97855 Triefenstein 

 

Tel 09395/777‐110  Fax 09395/777‐113 
gaeste@christustraeger.org 

www.christustraeger‐bruderschaft.org 

 

Stille Tage 
 

 
 
 
 
 

im Kloster Triefenstein 


