Entschleunigung: Fiinf Tage Klosterleben bei den Christustragern in Triefenstein

»1ragst du dann auch solche Kutten?“, fragte mich mein kleiner Bruder, als ich ihm von
meinem Entschluss erzéhlte, fir einige Tage ins Kloster zu gehen. Einige Tage vom Alltag
entschleunigen und einmal das bewusst wahrnehmen, was uns doch immer so sehr fehlt:
Die Zeit. Ein Kloster, dachte ich mir, ist dafiir bestimmt der richtige Ort und so entschied
ich mich fur einige Tage bei den Christustrdgern in Triefenstein mit zu leben. Die
Christustrager sehen sich selbst als eine evangelische Kommunitét, in der sich Name und
Leitgedanken ergénzen: Von Christus getragen — Christus tragen. Elf Brider leben derzeit
ehelos und in briderlicher Gemeinschaft auf einem sehr groBen und traumhaft gelegenen
Gelande direkt am Main und bieten an, den Alltag mit ihnen zu teilen.

Der beginnt schon friih: Um 6 Uhr trifft man sich in der Kirche, um gemeinsam mit einem
liturgischen Morgengebet in den Tag zu starten. Nach dem sich anschlieBenden
Frihstlck hat jeder Bewohner noch einmal eine halbe Stunde Zeit fir persénliches Gebet
oder Bibellesen, ehe um 7.30 Uhr die erste Arbeitsschicht beginnt. Neben der Betreuung
der regelmaBigen Gastgruppen gilt es dabei insbesondere das riesige Gelande in Schuss
zu halten. Hilfe bekommen die Manner von einigen FSJlern, oder Menschen wie Karl-
Heinz: Der gelernte Elektriker lebt als Langzeitmitarbeiter mit auf dem Geldnde und packt
tatkraftigt an: Apfel auflesen, Kabel putzen, Unkraut jaten, ... Er macht, was gemacht
werden muss. ,Hier habe ich wieder Zugang zum Glauben gefunden.”, berichtet er — und
macht auch keinen Hehl daraus, dass die Christustrédger in einer schwierigen
Lebensphase flr ihn dankbare Auffangstation waren. ,,Sie nehmen einen so, wie man ist.”

Nach der Arbeitspause von halb zehn bis zehn Uhr und der zweiten Schicht, schlieBt sich
der Vormittag mit einem Mittagsgebet um kurz vor 12 Uhr in der Kellerkapelle: ,In der
Mitte des Tages halten wir inne. Wir wollen unsere Herzen und Hande erheben zu Gott,
der unseres Lebens Mitte ist.“

Die regelmaBigen Gebetszeiten bieten Orientierung und schaffen eine dankbare Struktur.
Oasen, in denen man sich im Laufe des Tages immer wieder neu nach Gott ausrichten
kann. ,lch versuche eigentlich jede Gebetszeit mitzunehmen!“, sagt Bruder Gerd. Er ist
seit 24 Jahren in der Gemeinschaft und immer noch gern dabei ,Das Leben mit den
Brudern ist bis heute sehr spannend fur mich.“, sagt der Christustréager-Bruder. Er hat in
der Begleitung von Gasten und Mitarbeitern seinen Aufgabenschwerpunkt gefunden,
nachste Woche bietet er eine Wanderfreizeit an. ,Mit 24 Teilnehmenden sind wir schon
ausgebucht.”

Menschen sehnen sich wohl nach ein bisschen Ruhe, Herauskommen aus dem Alltag in
Verbindung mit biblischen Impulsen. Bei mir ist das schlieBlich nicht anders — und so
habe ich es mir selbst zur Auflage gemacht, weder Laptop, noch Arbeit oder gar mein
Handy mit ins Kloster mitzunehmen. Die Stille und die Einsamkeit sind ungewohnt.
Niemand um mich herum. Keine E-Mail, die geschrieben werden will. Kein Buch, dessen
Spannung kaum mehr auszuhalten ist. Nur Stille. Gott. Und ... ich. Gewiss keine leichte
Entscheidung fir jemanden, dessen normaler Alltag genau davon fir gewdhnlich kaum
gepragt ist. Nach dem Essen einfach ein bisschen die Gedanken schweifen lassen, beim
Spazieren gehen Uber die Zukunft nachdenken oder sich die Zeit flr einen ausfuhrlichen
Gebetsspaziergang nehmen ... Bei stillen Tagen im Kloster Triefenstein ist das problemlos
mdglich — wenn man sich darauf einldsst. Die Gebetszeiten sorgen dafir, dass ich immer
wieder das Geflhl habe, Gott wirde nach jedem Arbeitsschritt auf mich warten — und
fragen, wie es mir ergangen ist.



»Hier im Kloster lebt man nach einer festen Struktur, einem Rhythmus, der den Tag klar
einteilt. In meinem Beruf als Sparkassenkaufmann hatte ich das nicht — bei der Gleitzeit
ist es ganz egal, wann du mit dem Arbeiten beginnst und wann du aufhérst. Diese
Gliederung des Tages ist fur mich eine groBe Hilfe bei meinem Ziel, mit ganzer Kraft fur
Gott und die Menschen dazu zu sein“, erzahlt Bruder Jens von seiner Motivation, in
Gemeinschaft mit den zehn anderen Bridern zu leben. Erst Anfang des Jahres wurde er,
nach vierjahriger Kennlernphase, in einem feierlichen Gottesdienst aufgenommen und ist
damit der Jiingste in Triefenstein. Bruder Jens behélt den Uberblick aller Gaste und
Gastgruppen — Hauskreise, die eine Freizeit machen oder Gaste, die eine langere Zeit im
Kloster bleiben méchte. Platz hat es fir 90 Géste, knapp 10 000 Ubernachtungen gibt es
pro Jahr. Auch immer mehr ,stille Gaste“ nutzen die Mdglichkeit, flr eine bestimmte Zeit
aus ihrem Alltag auszusteigen.

Ich gebe zu: Am Anfang empfinde ich die Stille und ungewohnte Einsamkeit als ein
bisschen traurig, sie ist so ungewohnt. Aber schon nach zwei Tagen habe ich mich fast
schon daran gewohnt und lerne sie zu schatzen. Die Brider machen das ihren Gasten
auch sehr leicht: Sie stehen zu seelsorgerlichen Gespréachen zur Verfligung, tbernehmen
Bibel-Andachten und sorgen nicht zuletzt flr ein sehr leckeres Essen. ,Manchen von uns
sieht man das auch an!®, lacht Bruder Johannes und hélt schitzend seine H&nde vor den
Bauch. Innerhalb und auBerhalb ihrer Hauser wollen die Christustréager an verschiedenen
Orten Raume schaffen und gestalten, in denen Menschen Christus begegnen kénnen.
Neben den Hausern in Triefenstein, Rallingen am Thunersee und Wilsdruff bei Dresden
leisten sie wichtige humanitére Hilfe in Vanga (Kongo) und Kabul (Afghanistan). Das
gemeinsame Gebet flreinander verbindet sie dabei Uber die Ladndergrenzen hinweg.

Nach funf Tagen Stille, viel Zeit fir mich und dem Geflhl, nichts verpasst, sondern viel
erlebt zu haben, reise ich wieder ab. So gut es tat, so froh bin ich irgendwie auch wieder,
in mein Leben zurlckzukehren. Den Wunsch, die regelmaBigen Gebetszeiten auch in
meinen Alltag zu integrieren, muss ich mich schon nach einem Tag wieder verabschieden.
Es erscheint auBerhalb der Klostermauern irgendwie schwer durchflihrbar. Oder misste
ich mich nur daran gewdhnen?

Meinem kleinen Bruder gebe ich nach meiner Rickkehr in jedem Fall Entwarnung:
»Kutten tragt dort keiner, sondern Klamotten wie du und ich. Aber — tGberzeug dich doch
einfach selbst davon!”



