
EIN JAHR BEI DEN
CHRISTUSTRÄGERN
FSJ, BFD, IJFD in Ralligen und Triefenstein



BIST DU BEREIT?
Mal ganz freiwillig ein Jahr lang was Besonderes erleben. 

Teil einer großen Gemeinschaft sein. Zupacken und lernen. 

Im Glauben wachsen. Über deinen weiteren Weg nachdenken.

Bei den Christusträgern hast du die Chance dazu. Kannst gemein-

sam mit anderen jungen Menschen Teil des Teams werden. An 

Mahlzeiten, Gebeten, Leben teilnehmen. Die Christusträger und 

ihre Projekte unterstützen. Als Bonus für dich gibts spannende 

Seminare, Impulse für dein Leben – und eine Menge Spaß.

EINSATZORTE
Kloster Triefenstein — Deutschland

· Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

· Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Gut Ralligen am Thunersee — Schweiz

· Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

· Schweizer Zivildienst

KONTAKT 
Weitere Infos gibts auf unserer Homepage oder direkt 

   für Triefenstein bei Timo Bäcker: tr.mitleben@christustraeger.org 

   oder für Ralligen bei Br. Gerd: ra.mitleben@christustraeger.org

christustraeger.org/fsj-bfd


