
Ansprechbar

Programmheft

CHRISTUSTRÄGER
BEGEGNUNGSTAG



DAS PROGRAMM

ÖFFNUNG DER KLOSTERTORE� 13 UHR

 

INFOSTÄNDE UND BASAR	

Info- und Verkaufsstände von Christusträger Schwes-
tern, Christusträger Waisendienst, Christusträger 
Weggemeinschaft, Lifegate, Nethanja Indien und 
weiteren befreundeten Initiativen

Klostergelände

KINDERWELT	

Mit Spielen, Basteln und Gottesdienst
Barockgarten

ANSPRECHBAR-TREFFS� JEWEILS 14, 15, 16 UHR

Zuhören, Fragen stellen, ins Gespräch kommen	

Orte und Themen siehe Seite 5 

FESTGOTTESDIENST	 18 UHR 

»Gott ist ansprechbar« – mit Predigt von Marco 
Gogg, der Band »Quartett five« sowie Brüdern, 
Schwestern und anderen Christusträgern

Großer Innenhof 
Gottesdienstprogramm siehe Seite 8 

SCHLIESSUNG DER KLOSTERTORE� 19.30 UHR

LAGEPLAN	 Seite 14
KLOSTER UNTERSTÜTZEN	 ab Seite 16
JUBILÄUMSJAHR 2026	 ab Seite 18

INHALT

2



DIE GASTGEBER

CHRISTUSTRÄGER BRUDERSCHAFT

Wir sind 24 Männer, die auf Familie und persönlichen 
Besitz verzichten und stattdessen ganz einsetzbar 
sein wollen für Gott und die Menschen. In Jesu Namen 
wollen wir den Armen Hilfe und Unterstützung 
bringen (im Kongo und in Afghanistan). Außerdem 
haben wir Räume geschaffen, in denen Menschen 
Gott begegnen können – und sich selbst. Wir leben 
in Ralligen und Zürich in der Schweiz sowie in 
Triefenstein. Grundlegend für unsere Bruderschaft 
ist die freudige Entdeckung: Christus ist lebendig. 
Er wohnt in uns, wie in allen Christen.

CHRISTUSTRÄGER WEGGEMEINSCHAFT

Wir sind neun Erwachsene und acht Kinder, die 
gemeinsam im Kloster Triefenstein leben. Wir fühlen 
uns von Jesus Christus an diesen Ort und an die Seite 
der Christusträger Bruderschaft gestellt. Wir wollen 
von Gott getragen geistliche Gemeinschaft leben, 
um Räume zu öffnen in denen Begegnung möglich 
wird: Mit uns selbst, mit Gott und miteinander. 
Gemeinsam tragen wir Verantwortung für den 
Lebensort Kloster Triefenstein und die Arbeit, die 
hier geschieht. In all dem verstehen wir uns als Teil 
der Christusträger-Familie. 
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WILLKOMMEN



CHRISTUSTRÄGER SCHWESTERNSCHAFT

Als Gemeinschaft von 43 ledigen Frauen wollen wir 
– getragen von Christus – Christus zu den Menschen 
tragen. Er schenkt uns Liebe und Hoffnung, befreit 
uns zur Freude. An dieser Freude möchten wir 
auch anderen Menschen Anteil geben und sie zu 
einem Leben mit ihm einladen. Unser Leben und 
unsere Arbeit sollen das Evangelium weitergeben. 
In Deutschland in mehreren Schwesternhäusern 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten. In Pakistan 
durch medizinische und soziale Projekte und 
in weiteren Ländern durch den Christusträger-
Waisendienst. Beim Erlebnistag können Sie uns und 
unsere Dienste kennenlernen.

WILLKOMMEN
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Teile der Christusträger Weggemeinschaft – © Benjamin Henker 2025
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ANSPRECHBAR-TREFFS

ANSPRECHBAR-TREFFS	
Zuhören, Fragen stellen, ins Gespräch kommen 

Zu verschiedenen Bereichen, Aspekten und Projek-
ten unserer Christusträger-Welt möchten wir gerne 
mit unseren Besucherinnen und Besuchern ins Ge-
spräch kommen. Jeder Ansprechbar-Treff beginnt 
mit einem kurzen Eingangsstatement, dann ist Zeit 
für Fragen und Austausch. Insgesamt dauert jeder 
Treff etwa 45 Minuten, d.h. Sie können an diesem 
Nachmittag bis zu drei Treffs zu verschiedenen Fra-
gen miterleben.� Lageplan Seite 14

EL CAMINO – Torhaus 1. Stock 
14 UHR 
Wie wir als Weggemeinschaft unser Leben im 
Kloster Triefenstein gestalten und was uns dabei 
wichtig ist� Doro Bäcker, Eva Gogg

15 UHR

Wie wir Änderungen im Kloster Triefenstein mit 
Herz und Verstand umsetzen möchten

Anna Gerlach, Timo Bäcker, Marco Gogg 

16 UHR

Wie unser Lebensstil als Brüder Fragen und Impulse 
bei der jüngeren Generation auslösen kann 

Br. Thomas



KINSHASA – HINTER DER CAFETERIA 
14 UHR 
Welche Fragen ich dem Prior der Christusträger 
Bruderschaft gerne mal stellen würde� Br. Gerd

15 UHR

Wie wir mitten im Herzen von Zürich unsere kleine 
Stadtkommunität leben� Br. Kurt, Br. Gustav

16 UHR

Warum wir als Novizen prüfen, ob das Leben als 
Bruder für uns der richtige Weg ist

Br. Marvin, Br. Felix

RALLIGEN – HINTER DER CAFETERIA

14 UHR 
Warum wir uns in jungen Jahren für ein Leben als 
Bruder entscheiden� Br. Mathias, Br. Sven

15 UHR

Wie wir Christusträger Schwestern mit unserem 
Team ältere Menschen in ihrem letzten Lebensab-
schnitt unterstützen und begleiten� Sr. Sibylle

16 UHR

Wie wir Kinder aus schwierigsten Verhältnissen 
heraushelfen und Hilfe kein Tropfen auf den heißen 
Stein bleibt

Jan-Ole Becker, Christusträger Waisendienst

ANSPRECHBAR-TREFFS
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BIBLIOTHEK
14 UHR 
Auf welche Weise wir als Christusträger für Men-
schen in Rumänien, der Ukraine, in Indien und 
anderswo da sein möchten

Timo Bäcker

15 UHR

Wie unser Lebensstil als Brüder Fragen und Impulse 
bei der jüngeren Generation auslösen kann

Br. Thomas

16 UHR

Was der Bericht über den Missbrauch in der Bru-
derschaft ausgelöst hat und wie es danach weiter-
ging� Br. Christian, Christa Dreiseitel

CLUBRAUM
14 UHR 
Warum wir Christusträger Menschen suchen, die 
uns bei der Erhaltung des Klostergebäudes unter-
stützen� Br. Christian, Ludwig Schultz

15 UHR

Wie Stumme ihre Sprache finden und über Miss-
brauchserfahrungen reden lernen� Br. Christian

16 UHR

Welche Fragen ich dem Prior der Christusträger 
Bruderschaft gerne mal stellen würde� Br. Gerd
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FESTGOTTESDIENST
GOTT IST ANSPRECHBAR	

18 Uhr, großer Innenhof

Kinder sind beim Gottesdienst herzlich willkommen. Wäh-
rend der Predigt sind sie mit eigenem Programm unterwegs.

LIED – MEHR SINGEN� Quartett FIVE

BEGRÜSSUNG UND VORSTELLUNG 
DER AKTEURE� Anna Gerlach

VOTUM UND GEBET� Br. Thomas

GEMEINSAME LESUNG� Br. Thomas und Gemeinde

PSALM 116

Liebe erfüllt mich, 
denn der HERR hört mein lautes Flehen.

Ja, er wendet mir sein Ohr zu 
und ich werde ihn anrufen, solange ich lebe.

 
Umschlungen hatten mich die Fesseln des Todes 
und die Unterwelt wollte mich verschlingen, 
Not und Kummer erfassten mich.
 

Da rief ich den Namen des HERRN an: 
»Ach, HERR, rette doch meine Seele!«
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FESTGOTTESDIENST



 
Voller Gnade ist der HERR und gerecht, 
ja, unser Gott ist voll Barmherzigkeit.

Der HERR beschützt die Unmündigen. 
Als ich hilflos war, hat er mir geholfen.

 
Beruhige dich doch wieder, meine Seele! 
Denn der HERR hat dich mit Gutem versorgt.
 

Was soll ich dem HERRN zurückgeben 
für all das Gute, das er für mich getan hat?

 
Dir will ich Dankopfer bringen, 
ja, den Namen des HERRN will ich anrufen. 
Lobt den HERRN!
 

Ehre sei dem Vater, und dem Sohn 
und dem Heiligen Geist

Wie es im Anfang war, jetzt und alle Zeit und bis in 
Ewigkeit. Amen.
Übersetzung: Das Buch

LIED – DAS PRIVILEG ZU SEIN�
Quartett FIVE und Gemeinde

Denn der Herr tut heute noch Wunder, 
Stunde um Stunde, Tag für Tag, 
tut der Herr heute noch Wunder, 
Stunde um Stunde, Tag für Tag, Tag für Tag.
Samuel Harfst © 2006, Gerth Medien
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LIED – LOBE DEN HERREN�
Quartett FIVE und Gemeinde

Lobe den Herren, den mächtigen König der Eh-
ren, meine geliebete Seele, das ist mein Begeh-
ren. Kommet zuhauf, Psalter und Harfe, wacht 
auf, lasset den Lobgesang hören!

Lobe den Herren, der alles so herrlich regieret, der 
dich auf Adelers Fittichen sicher geführet, der dich 
erhält, wie es dir selber gefällt; hast du nicht dieses 
verspüret?

Lobe den Herren, der künstlich und fein dich 
bereitet, der dir Gesundheit verliehen, dich freund-
lich geleitet. In wie viel Not hat nicht der gnädige 
Gott über dir Flügel gebreitet!

Lobe den Herren, der sichtbar dein Leben geseg-
net, der aus dem Himmel mit Strömen der Liebe ge-
regnet. Denke daran, was der Allmächtige kann, der 
dir mit Liebe begegnet!

Lobe den Herren, was in mir ist, lobe den Namen. 
Lob ihn mit allen, die seine Verheißung bekamen. 
Er ist dein Licht, Seele, vergiss es ja nicht. Lob ihn 
in Ewigkeit! Amen.
Joachim Neander, Johann Krüger
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FESTGOTTESDIENST



ALS GOTT FÜR MICH ANSPRECHBAR WAR 
PERSÖNLICHE ERFAHRUNGSBERICHTE

LIED – WOHIN SONST� Quartett FIVE und Gemeinde

Herr, wohin sonst sollten wir gehen?
Wo auf der Welt fänden wir Glück?
Niemand, kein Mensch kann uns so viel geben 
wie du. Du führst uns zum Leben zurück.
Nur du, nur du schenkst uns Lebensglück.
 
Aus deinem Mund höre ich das schönste Liebeslied.
An deinem Ohr darf ich sagen, was die Seele fühlt.
An deiner Hand kann ich fallen und du hältst mich 
fest. An deinem Tisch wird mein Hunger gestillt.
Thea Eichholz-Müller © 2000 Gerth Medien Musikverlag, Asslar

PREDIGT ZU 2. MOSE 3� Marco Gogg

GOTT IST ANSPRECHBAR

LIED – DU BIST MEIN ZUFLUCHTSORT
� Quartett FIVE und Gemeinde

Du bist mein Zufluchtsort.
Ich berge mich in Deiner Hand,
denn Du schützt mich, Herr.
Wann immer mich Angst befällt, traue ich auf Dich.
Ja, ich trau auf Dich, und ich sage:
»Ich bin stark in der Kraft meines Herrn.«
Gitta Leuschner, Michael Ledner © 1981, CCCM Music
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Blick auf den Ostflügel – © Nora Henker 2025

FÜRBITTEN� Br. Thomas

Sr. Hildegard

Br. Gerd

Anne Rieß

VATERUNSER� Br. Thomas und Gemeinde

INFORMATIONEN UND VERABSCHIEDUNG
� Anna Gerlach

SEGEN� Marco Gogg
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FESTGOTTESDIENST
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LIED – LOBE DEN HERRN, MEINE SEELE 		

Quartett FIVE und Gemeinde

Lobe den Herrn meine Seele, 
meine Seele lobe den Herrn.
Lobe den Herrn meine Seele, 
meine Seele lobe den Herrn.
Und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat!

Der dir all deine Schuld vergibt, 
der dich mit deinen Fehlern liebt, 
der alle deine Krankheit heilt, 
der alle deine Schmerzen teilt.
Der dich errettet vor dem Tod 
und der dir beisteht in der Not, 
der dich mit Huld und Gnade krönt, 
der dich mit seiner Gunst verwöhnt.

Er macht dein Leben wieder neu 
und wie ein Adler fliegst du frei.

Lobe den Herrn meine Seele, 
meine Seele lobe den Herrn.
Lobe den Herrn meine Seele, 
alles in mir lobe den Herrn.
Und vergiss nicht, 
was er dir Gutes getan hat!

Er handelt nicht nach unserer Schuld, 
denn er ist gnädig, hat Geduld, 
denn die ihn fürchten sind gewiss, 
dass er uns kennt und nicht vergisst.

Er macht dein Leben wieder neu 
und wie ein Adler fliegst du frei.
Albert Frey, Andrea Adams-Frey © 2004, Freyklang



BIBLIOTHEK (1. OG)

KLOSTERKIRCHE

BAROCKGARTEN
Kinderwelt

INFOPOINT
Startpunkt für 

Klosterführungen 

BRATWURST 
UND CO.

KALTE GETRÄNKE

KAFFEE & 
KUCHEN

INFOSTÄNDE

VERKAUFSSTÄNDE 

KINSHASA (EG)

RALLIGEN (EG)

CLUBRAUM (2. OG)

EL CAMINO (1. OG)

LAGEPLAN
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BIBLIOTHEK (1. OG)

KLOSTERKIRCHE

BAROCKGARTEN
Kinderwelt

INFOPOINT
Startpunkt für 

Klosterführungen 

BRATWURST 
UND CO.

KALTE GETRÄNKE

KAFFEE & 
KUCHEN

INFOSTÄNDE

VERKAUFSSTÄNDE 

KINSHASA (EG)

RALLIGEN (EG)

CLUBRAUM (2. OG)

EL CAMINO (1. OG)
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KLOSTER UNTERSTÜTZEN

KLOSTER UNTERSTÜTZEN

Viele Menschen erleben diesen besonderen Ort als 
Kraftquelle, als Raum der Stille, Begegnung und Inspira-
tion. Damit das so bleibt, braucht das Kloster Unterstüt-
zung.

Der Christusträger Kloster Triefenstein e.V. setzt sich 
dafür ein, die denkmalgeschützten Gebäude zu erhalten 
und das Kloster mit Leben zu füllen, durch Veranstal-
tungen, geistliche Angebote und offene Gastfreund-
schaft.

Damit das gelingt, brauchen wir Menschen wie Sie. So kön-
nen Sie uns unterstützen:

Kloster Triefenstein – © CT-Archiv
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IN VERBINDUNG BLEIBEN
Schreiben Sie uns eine kurze E-Mail mit dem Betreff 
»Kloster unterstützen« an:

	 info@kloster-triefenstein.de

Wir halten Sie dann über neue Projekte, Veranstaltun-
gen und Möglichkeiten zur Unterstützung auf dem 
Laufenden.

MIT EINER SPENDE UNTERSTÜTZEN
Jeder Beitrag – ob groß oder klein – hilft dabei, diesen 
besonderen Ort zu bewahren. Wir freuen uns über Dau-
eraufträge und Einzelspenden. Die Bankverbindung 
und den Link zu Paypal finden Sie auf der letzten Seite 
dieses Programmheftes.

WEITERSAGEN
Erzählen Sie anderen von diesem Ort und geben Sie 
weiter, was sie hier erlebt haben. Empfehlen Sie das 
Kloster weiter – in Ihrem Freundeskreis, in Ihrer Ge-
meinde oder am Arbeitsplatz.

Danke, dass Sie sich für Kloster Triefenstein einsetzen! Mit 
Ihrer Hilfe können wir diesen Ort für viele Menschen offen-
halten – als Raum der Stille, der Begegnung und der Hoff-
nung.

Marco Gogg, 
Geschäftsführer des 

Christusträger Kloster Triefenstein e.V.
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Kloster Triefenstein damals und heute – © Br. Uwe 1986/2021
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40 JAHRE 
VON CHRISTUS GETRAGEN
JUBILÄUMSJAHR 

KLOSTER TRIEFENSTEIN 2026	

OSTERWEG
Fr 3. und Sa 4. April 2026, jeweils 14 – 18 Uhr
Eine Entdeckungstour für die ganze Familie durch das 
Klostergelände

FESTWOCHE
Do 8. Juli bis So 12. Juli 2026
Führungen, Konzerte, Begegnungstag und Festgottes-
dienst – eine Woche, um das Kloster Triefenstein zu 
entdecken und Menschen zu begegnen

TAG DES OFFENEN DENKMALS
So 13. September 2026, 10 bis 19 Uhr
Das Klostergebäude entdecken und Geschichte erleben

Alle Infos zum Jubiläumsjahr finden Sie unter

christustraeger.org/40jahre

AUSBLICK 2026



SCHÖN, DASS SIE DIESEN TAG MIT UNS FEIERN.

Der Eintritt ist frei. 
Falls Sie sich bedanken und unsere Arbeit im Kloster 
Triefenstein unterstützen möchten, können Sie das 
heute während des Begegnungstags oder auch anschlie-
ßend mit einer Überweisung tun. Über den folgenden 
QR-Code können Sie auch per Paypal spenden.

SPENDENKONTO

CHRISTUSTRÄGER KLOSTER TRIEFENSTEIN E.V.

Raiffeisenbank Main-Spessart
IBAN DE16 7906 9150 0009 6112 23
BIC GENODEF1GEM

christustraeger-bruderschaft.org
facebook.com/ctbruderschaft
instagram.com/ctbruderschaft
youtube.com/@christustraegerbruderschaft

SPENDENKONTO 

CHRISTUSTRÄGER-SCHWESTERNSCHAFT

Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE62 3506 0190 0000 4214 21
BIC GENODED1DKD

christustraeger-schwestern.org
facebook.com/christustraegerschwestern
instagram.com/christustraeger_schwestern


