
 
 
 
 

 
 
 

 

DAS ENNEAGRAMM 
MEIN ENTWICKLUNGS-ELIXIER 

 
 

 
 

 
 
 
 

Vertiefungstag , 13. Oktober 2018 
Ort: Gut Ralligen am Thunersee, Christusträger Communität 

 
Leitung: Marianne Vogel Kopp und Urs Buchser 



 
 
 

  
DAS ENNEAGRAMM 
MEIN ENTWICKLUNGS-ELIXIER 
 
 
 
Das Enneagramm-Modell regt nicht nur zu Selbsterkenntnis an, sondern auch zu 
seelisch-geistiger Entwicklung. Es verhilft uns dazu, das in uns gelegte Wesen und 
Potential immer mehr freizulegen und zu entfalten. Das grosse Ziel dieser Entwicklung 
besteht darin, immer mehr vom „falschen Selbst“, also unserer Ego-Persönlichkeit, 
loszulassen, um immer mehr in Verbindung zu unserem „wahren Selbst“ zu sein. 
 
An diesem Vertiefungstag werden wir, wie üblich, Zeit für Austausch und Gespräche 
haben. Und von den vielen Entwicklungsaspekten wollen wir zwei besonders 
bearbeiten: 
 

 Das Tun und das Lassen 
Entwicklung ist immer auch Arbeit, sie geschieht nicht von selbst, ich kann sie 
auch nicht einfach delegieren. Schritt für Schritt muss ich mich selber 
vorwärtstasten – eine lebenslange Aufgabe. Hier gilt es jedoch mindestens so 
viel, Verhalten zu lassen, als aktiv einzugreifen und etwas zu verändern. 
Wir umkreisen den Begriff „Gelassenheit“, den Meister Eckhart vor 700 (!) Jahren 
geprägt hat. Letztlich ist das Lassen immer ein Loslassen zugunsten des guten 
Flusses des Lebens/Gottes, ein Über-Lassen also und Vertrauen. 
Wie ergeht es den einzelnen Mustern mit diesem Lassen? Welche Ängste, 
Verluste oder Bedrohungen tauchen dabei auf? 

 Unser „Seelenkind“ 
A.H.Almaas und Sandra Maitri haben diesen kindlichen Seelenanteil ins 
Enneagramm-Wissen eingebracht. Er bezeichnet einen unterentwickelten, weil 
früh abgespaltenen Seelenanteil in uns. Ihn zu entdecken, fördert einen total 
vitalen Persönlichkeitsteil ans Licht, der allerdings zunächst ziemlich roh und 
eben kindisch und unerzogen daherkommt. Wie gelingt es, ihm zu begegnen, ihn 
zu verstehen und „nachreifen“ zu lassen? 
 

 

 



 

 

Tagungsort 
ist das Gut Ralligen, in Merligen direkt am Thunersee gelegen 
 
Wegbeschreibung 
Anreise per Auto: Autobahn Bern – Thun, Ausfahrt Thun-Nord; Sie fahren 
nach Thun hinein, immer in Richtung Gunten (nicht Spiez). Weiter geht es 
dem See entlang, bis nach der Ortschaft Gunten das Ortsschild Merligen 
steht. Hier biegen Sie links ab auf unser Gelände. 
Anreise Öv: Strecke Bern - Thun. Vom Bahnhofplatz Thun fährt vom Perron 
B der Linienbus Nr. 21 Richtung Beatenbucht - Interlaken. Die Haltestelle 
„Ralligen“ kommt nach der Ortschaft Gunten und wird im Bus angezeigt. Der 
Bus hält nur, wenn Sie es per Knopfdruck verlangen. 
 
Voraussetzung zur Teilnahme 
Gute Grundkenntnisse des Enneagramm-Modells 
 
Leitung 
Marianne Vogel Kopp, ref. Theologin und Autorin aus Hondrich/Spiez 
Urs Buchser, Lehrer und individualpsychologischer Berater aus Sumiswald 
 
Tagessprogramm 
Der Vertiefungstag beginnt um 9.00 Uhr und endet um 17.00 Uhr 
Wie reihen uns ein in den Tagesablauf der Communität: Es ist für die 
Kursteilnehmern möglich, um 12 Uhr am Mittagsgebet in der Giebel-Kapelle 
teilzunehmen 
 
Tagungsbeitrag  70.00 CHF 
Er setzt sich zusammen aus Fr. 30.- für Mittagessen und Pausenkaffees, 
sowie aus Fr. 40.- Kursgebühr (Bezahlung in bar am Kurstag) 

 
Teilnehmer 
maximal 25 Personen, 
nach Eingang der Anmeldung berücksichtigt 
 
Anmeldung bis Montag, 1. Oktober 2018 
direkt bei Marianne Vogel Kopp:  033 654 70 18  
oder: marianne.vogel@vogelkopp.ch 
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Die CHRISTUSTRÄGER sind eine evangelische Kommunität, eine ordens-
ähnliche Gemeinschaft innerhalb der evangelischen Kirche. Die Brüder leben, 
beten und arbeiten zusammen mit Freunden und Mitarbeitern an fünf 
verschiedenen Orten: Im Kloster Triefenstein (Franken), in Dresden (Sachsen) 
und in Ralligen (Schweiz) sowie in Kabul (Afghanistan) und in Vanga (Kongo). 
 
Das GUT RALLIGEN ist ein ehemaliges Rebgut des Augustinerklosters 
Interlaken. Seit 1976 führen Brüder der Christusträger hier ein Gästehaus für 
Gemeinde- und Familienfreizeiten, für Retraiten und Mitarbeitertagungen. 
 

 
CHRISTUSTRÄGER COMMUNITÄT 
GUT RALLIGEN AM THUNERSEE 
Schlossweg 3   -   CH-3658 Merligen 
Tel 0041 33 252 20 30 
www.christustraeger.org 


