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KONTAKT KLOSTER TRIEFENSTEIN %

Die Christustriger Bruderschaft ist eine evangelische
Kommunitit, eine ordensahnliche Gemeinschaft

GOTT IST GEGENWARTIG
ALLES IN UNS SCHWEIGE

innerhalb der evangelischen Kirche. Wir Briider leben,
beten und arbeiten in Deutschland im Kloster
Triefenstein und Dresden, in Ralligen und Ziirich
(Schweiz), sowie in Kabul (Afghanistan) und in Vanga
(Kongo). Unsere Arbeit im In- und Ausland wird
mitgetragen durch unsere Freunde und Spender.

Schweigeexerzitien mit dem Jesusgebet

Mo 2. bis So 8. Oktober 2023

Im Kloster Triefenstein am Main fiihren wir ein Gdstehaus.
Die geschiitzte Atmosphdre unseres Klosters bietet unseren
Gasten Raum zur Begegnung mit Gott.

Christustriager Bruderschaft

Gasteblro

Am Klosterberg 2 - D-97855 Triefenstein
Tel +49.9395.777.110

Fax +49.9395.777.113

Mail gaeste(@christustraeger.org

Web www.christustraeger.org

WEGBESCHREIBUNG TRIEFENSTEIN

mit dem Auto — Autobahn A3 Frankfurt - Niirnberg,
Ausfahrt Marktheidenfeld, in Richtung Triefenstein.

mit der Bahn — Vom Bhf Wiirzburg und Lohr gibt es
Busverbindungen (vwm-info.de) bis zum Kloster bzw.

nach Lengfurt / Trennfeld in Triefenstein.
Hier und vom Bhf Wertheim konnen wir Sie - nach
vorheriger Absprache — mit dem Auto abholen.

@ christustrager bruderschaft



SCHWEIGE-EXERZITIEN
MIT DEM JESUSGEBET

"Gott ist gegenwiirtig, alles in uns schweige ..."

In Gemeinschaft einfach da sein vor Gott.

Mit dem Jesusgebet das Geheimnis der Stille
erkunden.

Innere Wunden und bedriickende Gefiihle diirfen
sich melden und heil werden.

Sich aussprechen konnen im Begleitgesprich.
Vertiefung des Erlebten in Gottesdiensten erfahren.
Neue Kraft fiir den Alltag schopfen.

Elemente dieser Tage sind:

durchgehendes Schweigen,

Einfiihrung und Anleitung zur Meditation,
mehrere Einheiten gemeinsamer Stille,
Spazierginge in der Natur,

leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Gottesdienste mit Impulsen und Abendmahl,
Einzelbegleitung,

Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Karin und Armin Baltruschat (Pfarrer)

AN-UND ABREISE
Anreise am Montag zwischen 16.00 und 17.30 Uhr. Der
erste Programmpunkt ist das gemeinsame Abendgebet

um 18.00 Uhr in der Kirche, danach Abendessen. Abreise

ist am Sonntag nach dem Mittagessen.

Falls es behordliche Auflagen fiir Ihren Aufenthalt gibt
informieren wir Sie {iber den giiltigen Stand der
Hausregeln - auch auf unserer Webseite:
www.christustraeger.org/hausregeln

TAGUNGSBEITRAG
Fiir die Tage berechnen wir pro Person fiir Verpflegung und
Ubernachtung (inkl. bezogenem Bett und Handtiichern) im

Einzelzimmer mit Waschbecken 384 €
Einzelzimmer mit Dusche und WC 456 €

Hinzu kommt eine Kursgebiihr in Héhe von 100 €.

Bei Abmeldung weniger als 14 Tage vor Anreise stellen
wir die Kursgebiihr in Rechnung, bei Absage unter

3 Tagen die Hilfte des Rechnungsbetrags.

Die Bezahlung ist moglich mit EC-Karte, in bar vor Ort
oder durch nachtrigliche Uberweisung.

Unsere Angebote mochten wir auch Gisten moglich
machen, die nicht den vollen Preis tragen konnen.
Fragen Sie einfach in unserem Gistebiiro nach.

ANMELDUNG

an umseitige Adresse oder per Mail an:
gaeste@christustraeger.org

SCHWEIGE-EXERZITIEN MIT DEM JESUSGEBET

MO 2.10. - SO 8.10.2023

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

Ich willige in die Einhaltung der Hausregeln ein und
melde mich verbindlich an fiir das Seminar.

Ich wiinsche, wenn mdoglich,

] ein Einzelzimmer

] ein Doppelzimmer

] ein Zimmer mit eigener Nasszelle

] Allergikerbett

] vegetarisches Essen
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DATUM, UNTERSCHRIFT



