
Einen neuen Blick bekommen

Mo 26. August bis So 1. September 2024 

VISIONSSUCHE
IM BERNER ORBERLAND

Christusträger Bruderschaft
Gästebüro
Am Klosterberg 2 · D-97855 Triefenstein
Tel +49.9395.777.110 
Fax +49.9395.777.113
Mail gaeste(at)christustraeger.org

WEGBESCHREIBUNG ZUM »HAUS STAMPF«

Das Haus Stampf liegt an ruhiger Lage, an der Stampf-
straße, mitten in den Alpweiden, oberhalb des Dorfes 
Schwanden bei Sigriswil, im Berner Oberland, auf 
1280 m ü.M. Sie erreichen uns wie folgt:

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Bahn bis Thun Bahnhof, Anschließend Bus Nr. 21/24 oder 
25 ab Thun Bahnhof bis Schwanden (Sigriswil Säge). 
Ab Haltestelle Schwanden (Sigriswil) Säge führt der Weg 
ca. 30 Minuten zu Fuß Richtung Sigriswilergrat bis zum 
Naturfreundehaus. Siehe Wegmarkierungen »Natur-
freundehaus«.

ZUFAHRT MIT DEM AUTO

Von Thun über Oberhofen bis Längenschachen dann 
links Richtung Aeschlen Tschingel Schwanden bis 
Schwanden Säge. Parkplätze bei der Bushaltestelle oder 
300 m weiter, hinter dem Schopf des Forstbetriebs Sigris-
wil Reutigen. Von hier zu Fuß (siehe Wegbeschreibung 
oben). Direkt beim Haus Stampf sind keine Parkplatz-
möglichkeiten vorhanden.

KOORDINATEN

CH-Koordinaten: 2623280.1/1176401.1
GPS-Koordinaten: N 46.73840,7.74324
https://what3words.com/traum.hinzog.ausblick
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KONTAKT



AN- UND ABREISE

ANREISE  Montag, 26.08.2024, 16 Uhr 
 am Naturfreundehaus Stampf
ABREISE  Sonntag, 01. 09. 2024 
 nach dem Mittagessen

TAGESPROGRAMM

Wir wohnen in der herrlichen Bergwelt der Voralpen des 
Berner Oberlandes auf 1280  m  ü.M. Eine heimelige 
Hütte, mitten in einem Naturparadies am Westhang des 
Sigriswilergrates, mit herrlichem Blick auf den Niesen 
und die Stockhornkette. Das Haus bietet im Schlaflager 
24  Personen Platz, hat eine großzügig eingerichtete 
Selbstkocherküche und einen Aufenthaltsraum für ca. 
40  Personen, mit WC, Waschraum und Dusche mit 
Warmwasser. Im Außenbereich gibt es eine gemütliche 
Grillstelle.  stampf.nfh.ch

MITBRINGEN

Leintuch, Kopfkissenbezug, Handtuch, Wanderkleidung, 
Sonnen- und Regenschutz, gute Schuhe, evtl. Wander-
stöcke, Rucksack, Trinkflasche, Isomatte und Schlafsack. 
Die nötige besondere Seminar-Sonderausrüstung wird 
von uns gestellt. Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten 
vor dem Seminar nähere Informationen zur persönlichen 
Vorbereitung.

SEMINARKOSTEN

Die Seminarkosten einschließlich Unterkunft und voller 
Verpflegung betragen: 375 EUR. 
Die Bezahlung ist in Sfr oder EURO vorab durch Über-
weisung oder bar während des Seminars möglich. 
IBAN  DE 73 7906 9150 0402 2084 82
BIC GENODEF1GEM

VISIONSSUCHE

Visionssuche hilft, einen neuen Blick zu bekommen. Sie 
gibt Impulse und Kraft, neue Schritte zu wagen. 
Draußen in der Natur sind Mose und Elia, Hagar und 
Johannes der Täufer Gott begegnet. Jesus selbst zog sich 
ebenfalls immer wieder zum Gebet auf einen Berg 
zurück. Sie alle fanden so eine neue Sicht und eine 
Vision für den nächsten Lebensabschnitt.

Während den ersten Tagen wird man auf die Begegnung 
mit Gott in der Stille und auf die persönliche Solo-Zeit 
von 24 Stunden allein in der Natur vorbereitet. 

In den 24 Stunden Solozeit bist du für dich allein an 
dem von dir in der Umgebung gefundenen Kraftplatz. 
Nur mit dem Nötigsten, Wasser zum Trinken, ohne Ab-
lenkung durch Bücher, Handy oder Essen hast du alle 
Zeit der Welt für dich allein. Du hast keine weiteren 
Aufgaben, nachdem du dein Lager mit Plane, Isomatte 
und Schlafsack eingerichtet hast. Du hörst nach innen 
und außen auf die Gedanken, die dir in der Natur zuteil-
werden und notierst dir, was dir bedeutsam wird. Nach 
der Solo-Zeit werden wir uns darüber austauschen. Die-
ser Teil hilft, die gemachten Erfahrungen zu verfestigen 
und noch mehr Klarheit zu bekommen. 

Zu jeder Zeit sind seelsorgerliche Gespräche und 
geistliche Begleitung möglich.

Br. Werner Wannenmacher, Kloster Triefenstein
Pfrn. Ulla Nagel, Bad Dürrheim

ANMELDUNG

an umseitige Adresse oder per Mail an:  
werner.wannenmacher@christustraeger.org

Ich melde mich verbindlich an für die:

VISIONSSUCHE
Einen neuen Blick bekommen

MO 26. AUGUST BIS  SO 1. SEPTEMBER 2024

DATUM, UNTERSCHRIFT

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL


