
HEILE DU MICH, HERR, 
SO WERDE ICH HEIL

Fasteneinkehrzeit

Sa 29. März bis Sa 5. April 2025
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KONTAKT

Die Christusträger Bruderschaft ist eine evangelische 
Kommunität, eine ordensähnliche Gemeinschaft innerhalb 
der evangelischen Kirche. Wir Brüder leben, beten und 
arbeiten im Kloster Triefenstein (Deutschland), in Ralligen 
und Zürich (Schweiz), sowie in Kabul (Afghanistan) und in 
Vanga (Kongo).

Das Gut Ralligen ist ein ehemaliges Rebgut des Augustiner-
klosters Interlaken. Seit 1976 führen Brüder der Christus-
träger hier ein Gästehaus für Gemeinde- und Familienfrei-
zeiten, für Retraiten und Mitarbeitertagungen.

Christusträger Communität

Gut Ralligen am Thunersee
Schlossweg 3 · CH-3658 Merligen
Tel +41.33.252.20.30 
Fax +41.33.252.20.33
Mail ralligen@christustraeger.org

WEGBESCHREIBUNG RALLIGEN

mit dem Auto — Autobahn Bern – Thun, Ausfahrt Thun-
Nord; Sie fahren nach Thun hinein, immer in Richtung 
Gunten (nicht Spiez). Weiter geht es dem  
See entlang, bis nach der Ortschaft Gunten das Orts-
schild Merligen steht. Hier biegen Sie links ab  
auf unser Gelände.

mit der Bahn — Strecke Bern–Thun. Vom Bahnhofplatz 
Thun fährt vom Perron A der Linienbus Nr. 21 Richtung 
Beatenbucht - Interlaken. Die Haltestelle »Ralligen« 
kommt nach der Ortschaft Gunten und wird im Bus 
angezeigt. Der Bus hält nur, wenn Sie es per 
Knopfdruck verlangen.



TAGESPROGRAMM

Lehnt sich an den Tagesablauf der Bruderschaft an.

Vormittag Biblischer Impuls / Schweigen 
Nachmittag Bewegung / Kreativität / Austausch
Abend    Impulse zum geistl. Leben / Schweigen

AN- UND ABREISE
Anreise: Samstag 29. März 2025 ab 16 bis 17.30 Uhr 
Abreise: Samstag 5. April 2025 vormittags

MITBRINGEN
Bettwäsche: Leintuch, Decken- und Kopfkissenbezug 
sowie Handtuch. Leihgebühr für Bettwäsche 12 CHF. 
Warme Kleidung und warme Schuhe für kleinere 
Wanderungen. Bibel, Schreibzeug, Thermoskanne.

TAGUNGSBEITRAG
Unsere Preisangaben decken die anfallenden Kosten. Sie sind 
als Richtpreis pro Person für die ganze Zeit zu verste-hen. 
Bezahlen Sie soviel, wie für Sie möglich ist. Es soll niemand 
aus finanziellen Gründen auf einen Aufenthalt bei uns 
verzichten müssen. Wir freuen uns gleichzeitig über jeden 
zusätzlichen Beitrag u. jede Spende für unsere Arbeit.

Die Tagungs- und Seminarkosten einschließlich 
Unterkunft und Fastenverpflegung betragen:

Einfaches Einzelzimmer 525 CHF/€ (665 CHF/€) 

Einzelzimmer mit Du/WC 630 CHF/€ (770 CHF/€)

Die Bezahlung ist in bar während der Freizeit oder durch 
nachträgliche Überweisung möglich.

HEILE DU MICH, HERR, SO 
WERDE ICH HEIL

Fasteneinkehrzeit

Eine Woche der Einkehr in der Passionszeit mit 
Schweigen, Beten und Fasten.

Obiges Wort ist aus Jeremia 17,14. Wir werden uns in 

den Tagen mit Heilungsgeschichten aus der Bibel 

beschäftigen.

Daneben ist Raum und Zeit für Stille, Bewegung, Krea-

tives, für einen gemeinsamen Austausch und auf 

Wunsch für ein persönliches Gespräch.

Die Intensität der Stille und des Fastens kann Men-

schen mit angegriffener körperlicher und psychischer 

Gesundheit überfordern. Bitte halten Sie im Zwei-

felsfall Rücksprache mit Ihrem Hausarzt.

Die Teilnehmenden erhalten einige Wochen vor Be-
ginn genauere Informationen zum Fasten und zur 
Vorbereitung.

Br. Gerd Maier und Sr. Marlies Arbert (Steppenblüte 
Communität)

ANMELDUNG

an umseitige Adresse oder per Mail an:  
ralligen@christustraeger.org

Ich melde mich verbindlich an:

HEILE DU MICH, HERR, SO WERDE ICH HEIL 

Fasteneinkehrzeit

SA 29.3. - SA 5.4.2025

Ich wünsche, wenn möglich,

[  ]  einfaches Einzelzimmer
[  ]  Einzelzimmer mit Du/WC

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT




