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DIE CHRISTUSTRAGER IM GUT RALLIGEN (SCHWEIZ)

Die Christustriager Bruderschaft ist eine evangelische
Kommunitit, eine ordensihnliche Gemeinschaft
innerhalb der evangelischen Kirche. In Ralligen leben,
beten und arbeiten acht Briider und fithren mit
Unterstiitzung von vielen Freunden ein Gistehaus.

Weitere Briider und die Christustrager Weggemein-
schaft leben im Kloster Triefenstein (Deutschland).
Auflerdem unterhdlt die Bruderschaft Stationen in
Vanga (Kongo) und Kabul (Afghanistan).

DAS HAUS STAMPF

Das Haus Stampf liegt oberhalb des Dorfes Schwanden bei
Sigriswil, 1280 m ii. M.

KONTAKT & FRAGEN

Ulla Nagel und Timo Bécker

TEL  +49 (0)151 12 64 6654 / +49 (0)179 100 48 04
MAIL ullanagel@web.de /
timo.baecker@kloster-triefenstein.de

WEB www.christustraeger.org

WEGBESCHREIBUNG

mit den Offentlichen:

von Thun Bahnhof Bus Nr. 21/24 oder 25 bis
Schwanden (Sigriswil Sdge). Von dort fithrt der Weg
ca. 30 Minuten zu Fufl Richtung Sigriswilergrat bis

zum Naturfreundehaus.

mit dem Auto:

Von Thun iiber Oberhofen nach Schwanden bis
Schwanden Sige. Parkpliatze bei der Bushaltestelle.
Von hier zu Fuf} (siche Wegbeschreibung oben). Direkt
beim Haus Stampf hat es nur wenige Parkplitze

CH-Koordinaten: 2623280.1/1176401.1
GPS-Koordinaten: N 46.73840,7.74324
https://whatzwords.com/traum.hinzog.ausblick

GUT RALLIGEN

VISIONSSUCHE

einen neuen Blick bekommen

Mo 03. bis Sa 08. August 2026

@ christustr'éger



VISIONSSUCHE

Visionssuche hilft, einen neuen Blick zu bekommen. Sie
gibt Impulse und Kraft, neue Schritte zu wagen.
Drauflen in der Natur sind Mose und Elia, Hagar und
Johannes der Téufer Gott begegnet. Jesus selbst zog sich
ebenfalls immer wieder zum Gebet auf einen Berg
zuriick. Sie alle fanden so eine neue Sicht und eine
Vision fiir den nichsten Lebensabschnitt.

Waihrend den ersten Tagen wird man auf die Begegnung
mit Gott in der Stille und auf die personliche Solo-Zeit
von 24 Stunden allein in der Natur vorbereitet.

In den 24 Stunden Solozeit bist du fiir dich allein an dem
von dir in der Umgebung gefundenen Kraftplatz. Nur
mit dem Notigsten, Wasser zum Trinken, ohne Ab-
lenkung durch Biicher, Handy oder Essen hast du alle
Zeit der Welt fiir dich allein. Du hast keine weiteren
Aufgaben, nachdem du dein Lager mit Plane, Isomatte
und Schlafsack eingerichtet hast. Du hérst nach innen
und auflen auf die Gedanken, die dir in der Natur zuteil-
werden und notierst dir, was dir bedeutsam wird.

Nach der Solo-Zeit werden wir uns dariiber austau-
schen. Dieser Teil hilft, die gemachten Erfahrungen zu
verfestigen und noch mehr Klarheit zu bekommen.

Zu jeder Zeit sind seelsorgerliche Gespriche und geist-
liche Begleitung moglich.

i.A. Bruder Werner
Pfrn. i.R. Ulla Nagel
Timo Bdcker, Christustrdger Weggemeinschaft

AN- UND ABREISE
Anreise am Montag, 03.08.2026 gegen 16:00 Uhr
Abreise am Samstag, 08.08.2026 gegen 12:00 Uhr

KOSTEN

Die Seminarkosten einschliefllich Unterkunft und
voller Verpflegung betragen: 375 EUR.

Die Bezahlung ist bar vor Ort oder nachtraglich in
CHF oder EURO durch Uberweisung méglich.

IBAN DE 88 7906 9150 0002 2100 88

oder CHs4 8080 8008 69705870 8

TAGESPROGRAMM

Wir wohnen in der herrlichen Bergwelt der Voralpen
des Berner Oberlandes. Eine heimelige Hiitte, mitten
in einem Naturparadies am Westhang des Sigriswiler-
grates, mit Blick auf den Niesen und die Stockhorn-
kette. Das Haus bietet im Schlaflager 24 Personen
Platz, hat eine grofiziigig eingerichtete Selbstver-
sorgerkiiche (wir werden miteinander kochen) und
einen Aufenthaltsraum, Dusche mit Warmwasser, vor
der Hiitte eine Grillstelle.

MITBRINGEN

Leintuch, Handtuch, Wanderkleidung, Sonnen- und
Regenschutz, Wanderschuhe, evtl. Stocke, Rucksack,
Trinkflasche, Isomatte und Schlafsack. Die notige
besondere Seminar-Sonderausriistung wird von uns
gestellt. Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten vor
dem Seminar Informationen zur persénlichen Vor-
bereitung.

Wichtig:

Die Teilnahme an der Freizeit erfolgt auf eigene
Verantwortung. Falls nicht vorhanden, empfehlen
wir den Teilnehmenden eine eigene Haftpflicht-,
Unfall- und Auslandskrankenversicherung.

ANMELDUNG

an umseitige Adresse oder per Mail an:

ralligen@christustraeger.org

VISIONSSUCHE

MO 03.08 - SA 08.08.2026

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM, UNTERSCHRIFT



