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Ich kann nicht die ganze Welt retten, 
aber heute einem Bedürftigen helfen.

Ich kann nicht den Hunger der ganzen Welt stillen, 
aber heute einen Hungrigen sättigen. 

Ich kann nicht die Lasten der ganzen Welt tragen, 
aber heute einem die Sorge abnehmen. 

Ich kann nicht alle Kranken gesund machen, 
aber heute einem Leidenden die Schmerzen lindern.  

Ich kann nicht alle Verzweifelten auffangen, 
aber heute einem Verzweifelten ein Zeichen der Hoffnung 
geben.

Ich kann nicht alle Kranken und Einsamen besuchen, 
aber heute einen von ihnen mit meinem Besuch erfreuen.

Ich kann nicht für alle Menschen beten, 
aber heute für einen bitten, dem es besonders schlecht 
geht.

Ich kann nicht alle Mutlosen stark machen, 
aber heute einem der Mutlosen sagen, wie kostbar er ist.

Herr Jesus Christus, ich kann nicht alles,  
aber was ich kann, lass mich tun.

Br. Reinhart in Vanga/Kongo, 2012
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